
Mae’n amser 
mynd yn ôl i’r 

ysgol.

Efallai y bydd athro/

athrawes yn defnyddio 

sganiwr ar eich talcen 

i sicrhau nad ydych yn 

sâl.

Mae angen i ni wneud rhai pethau 
i wneud yn siwr nad ydym yn dal y 
Coronafeirws. Pan fyddwch yn cyrraedd 
yr ysgol, efallai y bydd angen i chi giwio 
a sefyll dau fetr ar wahân oddi wrth eich 
gilydd.

 Y
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 fetr2
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CORONAVIRUS.
Ni fyddwch yn gallu rhoi cwtsh i’ch 

ffrindiau i gyd, ond gallwch ddefnyddio 

geiriau neu edrychiad, neu gallwch roi 

cynnig ar wneud arwyddion gyda'ch dwylo! 

Efallai na fydd cymaint o 
blant yn eich dosbarth ag 
o’r blaen.

Gwenu. Chwifio dwylo. Codi eich 
dwylo.

Clapio.

Codi bawd. Rhoi cwtsh i 
chi’ch hun.

Gwneud siâp 
calon gyda’ch 

dwylo.

Rhowch gynnig 
ar bethau fel 

hyn ...

Ond gallwch ddal i 
gael hwyl a dysgu 
llawer o bethau.



Bydd yr holl bethau 
hyn yn helpu i’n 

cadw ni’n ddiogel yn 
yr ysgol. 

Ceisiwch beidio â chyffwrdd 

â’ch wyneb, eich trwyn, eich 

llygaid na’ch ceg. 

Fel arfer, mae’n rhannu yn rhywbeth da, ond 

am nawr ni ddylech rannu bwyd, diodydd, 

teganau, pennau ysgrifennu na llyfrau.

Dylech bob amser besychu 
i mewn i’ch penelin, neu i 
hances bapur a’i thaflu i’r bin. 

Rhai pethau i’w hymarfer

Daliwch ati i olchi eich dwylo. 

Canwch  

‘ pen-blwydd hapus ‘ 

ddwywaith.

♫

♪ ♪
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